
Spielregeln	und	allgemeine	Spielordnung	der	Fußballmeisterschaften	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 																			

1.)	 Eine	Mannschaft	besteht	aus	5	Feldspieler	und	1	Torhüter(und	ggf.	Ersatzspielern)	

2.)	 Die	erstgenannte	Mannschaft	spielt	zum	Auffangnetz	und	hat	Anspiel	und	stellt	in	das	
darauffolgende	Spiel	einen	Linienrichter.	

3.)	 Eine	Spielzeit	beträgt	in	den	Gruppenspielen	und	in	der	Zwischenrunde	einmal	10	
Minuten	und	im	Finale	zweimal	10	Minuten,	mit	Seitenwechsel.	Die	Abseitsregeln	
sind	Aufgehoben.	Bei	Freistößen(	Alle	indirekt)	muss	der	gegnerische	Spieler	
mindestens	3	Meter	vom	Ball	entfernt	sein.	

4.)	 Es	darf	kein	aktiver	Fußballspieler	eingesetzt	werden.	Ein	aktiver	Spieler	ist,	der	im	
Spieljahr	der	Fußballmeisterschaften	einmal	in	einer	aktiven	Mannschaft	gespielt	hat	
und	16	Jahre	alt	ist.	Ab	den	35	Lebensjahren	ist	man	kein	aktiver	Spieler	mehr.	

5.)	 Das	Austauschen	von	Spielern	ist	unter	den	teilnehmenden	Mannschaften	nicht	
gestattet.	Bei	Nicht-Einhaltung	wird	das	laufende	Spiel	mit	0:3	Toren	und	0:3	Punkten	
bewertet.	

6.)	 Bei	einem	Seitenaus	wird	der	Ball	Eingerollt.	Es	ist	darauf	zu	achten,	dass	man	beim	
Einrollen	außerhalb	des	Feldes	steht,	sonst	bekommt	die	gegnerische	Mannschaft	
den	Einwurf.	Wir	bitten	deshalb	die	Regel	einzuhalten.	

7.)	 Bei	einem	Toraus	wird	der	ruhende	Ball	vom	Strafraum	aus	gepasst.	Es	ist	nicht	
erlaubt,	den	Ball	mit	der	Hand	zu	werfen	oder	zu	schießen.	

8.)	 Es	wird	aus	gesundheitlichen	Gründen	und	der	Fairness	halber	gebeten,	nur	mit	
Gumminocken	oder	Turnschuhen	zu	spielen.	

9.)		 Altersklassen:	 	Kindermannschaften:	von	6	Jahre	bis	10	Jahre	

	 		 													 Jugendmannschaften:	von	11	Jahre	bis	15	Jahre	

	 		 	 	 Erwachsene	Mannschaften:	ab	16	Jahre	

Wir	wünschen	allen	teilnehmenden	Mannschaften	ein	schönes	und	erfolgreiches	
Fußballturnier	und	nie	vergessen:	

Fair	Play	steht	immer	an	erster	Stelle,	

damit	der	Spaß	eine	Chance	hat!	


